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Ψυχοκινητική Ανάπτυξη και Ειδική Αγωγή
Υπεύθυνες καθηγήτριες: 





Αναστασία Αλευριάδου, Αν. Καθ. ΠΤΝ-ΠΔΜ

Αγγελική Τσαπακίδου, Αν. Καθ. ΠΤΝ-ΠΔΜ

Ακαδηµαϊκό Έτος 2013-2014

Α. Το Πρόγραμμα Δια βίου Εκπαίδευσης 

Α.1 Αντικείμενο και στόχοι του Π.Δ.Β.Ε.

Το παρόν τριμηνιαίας διάρκειας, πρόγραμμα δια βίου εκπαίδευσης (Π.Δ.Β.Ε.) στη Ψυχοκινητική Ανάπτυξη και Ειδική Αγωγή στοχεύει στην ειδίκευση επιστημόνων − ερευνητών στο χώρο των Επιστημών της Ειδικής Αγωγής και Εκπαίδευσης και Μεθοδολογία Διδακτικής του Δημιουργικού Χορού και Κίνησης. Τα μαθήματα αποσκοπούν να βοηθήσουν τους επιμορφούμενους/ες να αποκτήσουν γνώση και κυρίως ικανότητες αποτελεσματικής εφαρμογής της γνώσης της ψυχοθεραπευτικής χρήσης του χορού και της κίνησης στο περιβάλλον του σχολείου σε τυπικώς αναπτυσσόμενους και μη πληθυσμούς. Αναφερόμαστε στο τι μπορεί να προσφέρει η κίνηση και ο χορός, ως τέχνη μέσα από την γενική εκπαίδευση, στην ολιστική διάσταση του ανθρώπου και πως μπορούν να έχουν εφαρμογή στην καθημερινή του ζωή.  Η διδακτική του χορού δεν στοχεύει σε μια συγκεκριμένη τεχνική χορού ή στην γνώση ανάπτυξης δεξιοτήτων αλλά σε μια δημιουργική διαδικασία όπου τα ΑΜΕΑ θα εξελιχθούν συναισθηματικά, νοητικά, γνωστικά και κοινωνικά. Επιπλέον, το Π.Δ.Β.Ε. αποβλέπει και στην κατάρτιση και εξειδίκευση στελεχών της εκπαίδευσης για την ανάπτυξη προγραμμάτων διδασκαλίας, μεταδίδοντας στους συμμετέχοντες το θεωρητικό υπόβαθρο, αλλά και τις πρακτικές εφαρμογές, με απώτερο στόχο οι επιμορφούμενοι/ες μετά την επιτυχή παρακολούθηση του προγράμματος να είναι ικανοί/ές να διαχειριστούν την διδακτική του δημιουργικού χορού, για το σχεδιασμό της εκπαιδευτικής πολιτικής και για συμβουλευτικά θέματα στην εκπαίδευση των ΑΜΕΑ.

Η επιμόρφωση βασίζεται σε ενεργητικές μεθόδους  διδασκαλίας, κυρίως ερώτηση- απάντηση, καταιγισμούς ιδεών, συζήτηση, σύνθεση-παρουσίαση-αξιολόγηση, εργασία σε ομάδες, σχεδιασμός μαθημάτων και δράσεων, βιωματική εμπειρία-πρακτική άσκηση.

Έτσι, με βάση τα προαναφερθέντα, θεωρούμε ότι η πρότασή μας καλύπτει ένα ζωτικό τομέα της εκπαιδευτικής πραγματικότητας και υποστηρίζει τις διαδικασίες των σύγχρονων τρόπων επιμόρφωσης στην Ψυχοκινητική ανάπτυξη, Ειδική Αγωγή και Εκπαίδευση.

Τα αποτελέσματα της παρούσας πρότασης μπορούν να συνοψιστούν ως εξής:

1. Αποτελέσματα ως προς το επίπεδο επιμόρφωσης:

1.1. Προσφέρεται η δυνατότητα επιμόρφωσης, καλύπτοντας ουσιαστικές ανάγκες σε σύγχρονα γνωστικά αντικείμενα (εκπαίδευση παιδιών με αυτισμό, άτομα με διαταραχές λόγου και επικοινωνίας, άτομα με συναισθηματικές δυσκολίες, με προβλήματα συμπεριφοράς, διαταραχή ελλειμματικής προσοχής-υπερκινητικότητα, αλλά και με δυσκολίες στην κοινωνικοποίησή τους, με νέες τεχνικές (χορός-κίνηση και εκπαίδευση ΑΜΕΑ κ.α.)

1.2. Προσφέρεται η δυνατότητα πρακτικής άσκησης σε μονάδες ΑΜΕΑ πρωτοβάθμιας και δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης. 

1.3. Γενικά επιταχύνεται η διαδικασία διάχυσης και εμπέδωσης ειδικών γνώσεων διδακτική του δημιουργικού χορού σε πτυχιούχους πανεπιστημιακών τμημάτων προσανατολισμένων στο χώρο της εκπαίδευσης και της ψυχολογίας παρέχοντας στους επιμορφούμενους το αίσθημα της ασφάλειας ως προς την ευαισθητοποίηση και πρακτική εφαρμογή των γνώσεών τους. 

1.4. Διαμόρφωση εξατομικευμένων σχεδίων μαθημάτων (lesson plans) από τους εκπαιδευτικούς για ΑΜΕΑ (π.χ. ενότητες από το γνωστικό αντικείμενο πρωτοβάθμιας και δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης.)

1.5. Παροχή παιδαγωγικής κατάρτισης στην Ειδική Αγωγή και Εκπαίδευση σε πτυχιούχους δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης.

Α.2 Τα διοικητικά όργανα του Π.Δ.Β.Ε.

Τα διοικητικά όργανα του Π.Δ.Β.Ε. είναι αυτά που προσδιορίζονται από τις διατάξεις του  άρθρου 11 του Ν4009/2011, «Δομή, λειτουργία, διασφάλιση της ποιότητας των σπουδών και διεθνοποίηση των ανωτάτων εκπαιδευτικών  ιδρυμάτων». Τα διοικητικά όργανα του Π.Δ.Β.Ε. είναι αυτά που προσδιορίζονται από τις διατάξεις του  άρθρου 11 του Ν4009/2011 «Δομή, λειτουργία, διασφάλιση της ποιότητας των σπουδών και διεθνοποίηση των ανωτάτων εκπαιδευτικών  ιδρυμάτων». Στο Π.Δ.Β.Ε. ορίζεται ένας Ακαδημαϊκός Υπεύθυνος μεταξύ των διδασκόντων στο Πρόγραμμα. Ο Ακαδημαϊκός Υπεύθυνος οφείλει να έχει γνωστικό αντικείμενο σχετικό με την Ψυχοκινητική Ανάπτυξη και Ειδική Αγωγή. Ο Ακαδημαϊκός Υπεύθυνος έχει την ευθύνη της υλοποίησης και της εύρυθμης διεξαγωγής του Π.Δ.Β.Ε., καθώς και του συντονισμού του εκπαιδευτικού έργου, και ορίζεται για 3ετή θητεία, με δυνατότητα ανανέωσης. Ο Ακαδημαϊκός Υπεύθυνος και οι διδάσκοντες συγκροτούν την Ομάδα Διδακτικού Έργου (Ο.Δ.Ε.) του οικείου Προγράμματος, η οποία έχει την ευθύνη της οργάνωσης και διεξαγωγής του εκπαιδευτικού έργου.

Α.3 Βεβαιώσεις Π.Δ.Β.Ε.

Το Π.Δ.Β.Ε. «Ψυχοκινητική ανάπτυξη και Ειδική Αγωγή» απονέμει:  


Πιστοποιητικό Επιμόρφωσης στην Ψυχοκινητική Ανάπτυξη και Ειδική Αγωγή
Τα πιστοποιητικά που χορηγεί το Π.Δ.Β.Ε. υπογράφονται από τον Πρύτανη του Πανεπιστημίου ως επικεφαλής του φορέα χορήγησης, και από τον Ακαδημαϊκό Υπεύθυνο ως επιστημονικά Υπεύθυνο του Προγράμματος. Βάσει των αποτελεσμάτων της εξέτασης και υπό την προϋπόθεση της παρακολούθησης του 80% των προγραμματισμένων ωρών επιμόρφωσης, θα χορηγείται στον συμμετέχοντα Πιστοποιητικό Συμμετοχής με πιστωτικές μονάδες ECTS, που θα έχει ισχύ Πιστοποιητικού Σπουδών.

Α.4 Κατηγορίες Πτυχιούχων

Δικαίωμα εγγραφής στα Π.Δ.Β.Ε. έχουν οι απόφοιτοι ανώτατης εκπαίδευσης, πανεπιστημιακής και τεχνολογικής. Με την απόφαση έγκρισης υλοποίησης Π.Δ.Β.Ε. μπορεί να περιορίζεται το δικαίωμα εγγραφής σε πτυχιούχους ορισμένων Τμημάτων, καθώς και να ορίζονται πρόσθετα προσόντα για την εγγραφή στο Πρόγραμμα, όπως η γνώση ξένης γλώσσας ή χειρισμού ηλεκτρονικού υπολογιστή, καθώς και η προηγούμενη παρακολούθηση, σε προπτυχιακό ή μεταπτυχιακό επίπεδο, ορισμένων μαθημάτων. Η Ο.Δ.Ε. ορίζει με απόφασή της πρόσθετες προϋποθέσεις, σύμφωνα με τις κείμενες διατάξεις, για την επιλογή των εισαγομένων.
Α.5. Χρονική Διάρκεια των σπουδών 

Η ελάχιστη χρονική διάρκεια για την απονοµή του πιστοποιητικού του Π.Δ.Β.Ε. είναι ένα (1) διδακτικό τρίμηνο.

Β. ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΔΙΑ ΒΙΟΥ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΣΤΗΝ ΨΥΧΟΚΙΝΗΤΙΚΗ ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΚΑΙ ΕΙΔΙΚΗ ΑΓΩΓΗ
Β.1 Προκήρυξη θέσεων 

Ο αριθμός των εισακτέων στο Π.Δ.Β.Ε. κατά το ακαδημαϊκό έτος 2013-2014, ορίζεται κατ’ ανώτατο όριο σε εβδομήντα (70) φοιτητές το εξάμηνο. Κάθε έτος, το Συντονιστικό της Ο.Δ.Ε., καθορίζει τον ανώτατο αριθµό των επιμορφούμενων, οι οποίοι/ες µπορούν να γίνουν στο Π.Δ.Β.Ε. με τίτλο «Ψυχοκινητική ανάπτυξη και Ειδική Αγωγή» και προβαίνει 2 φορές το χρόνο σε ανοικτή προκήρυξη σε διάφορες εκπαιδευτικές ιστοσελίδες, καθώς και στις ιστοσελίδα του Πανεπιστημίου Δυτικής Μακεδονίας για την εισαγωγή των επιμορφούμενων στο πρόγραμμα. Στην προκήρυξη περιλαμβάνονται τα τυπικά προσόντα και οι προϋποθέσεις εγγραφής, καθώς και η καταληκτική ηµεροµηνία για την κατάθεση των αιτήσεων. 

Β.2 Διαδικασίες και τυπικές προϋποθέσεις για την υποβολή αίτησης για Π.Δ.Β.Ε.

Δικαίωμα εγγραφής στα Π.Δ.Β.Ε. έχουν οι απόφοιτοι ανώτατης εκπαίδευσης, πανεπιστημιακής και Τεχνολογικής. Σε περίπτωση που ο αριθμός των ενδιαφερομένων είναι μεγαλύτερος από τον αριθμό των διαθέσιμων θέσεων, η επιλογή γίνεται κατόπιν αξιολόγησης των αιτήσεων, η

οποία διενεργείται από το Συμβούλιο, ύστερα από εισήγηση της Ο.Δ.Ε. 
Β.3 Εγγραφή στο Π.Δ.Β.Ε.

Οι επιμορφούμενοι εγγράφονται µετά την έγκριση του σχετικού πρακτικού του Συντονιστικού. 

Β.3.1 Δίδακτρα

Οι επιμορφούμενοι που έχουν γίνει δεκτοί/ές στο Π.Δ.Β.Ε καταβάλλουν δίδακτρα για την κάλυψη των εκπαιδευτικών αναγκών. Τα δίδακτρα ανέρχονται σε 420 Euro για όλο το πρόγραμμα  για κάθε επιμορφούμενο και καταβάλλονται σε 3 (τρεις) ισόποσες δόσεις, ανά μήνα. Άτομα που δεν έχουν εκπληρώσει τις οικονομικές τους υποχρεώσεις δεν μπορούν να λάβουν μέρος στις τελικές εξετάσεις και δεν μπορούν να λάβουν το πιστοποιητικό επιμόρφωσης. Η ακύρωση της εγγραφής μπορεί να γίνει σε διάρκεια 5 εργάσιμων ημερών από την ημερομηνία εγγραφής και παρακρατούνται τα 70 ευρώ από την Επιτροπή Ερευνών.
Περιλαμβάνει τα μαθήματα επιμορφώσεις δια ζώσης μαζί με τις βιωματικές ασκήσεις στο δημιουργικό χορό-κίνηση, την επίβλεψη μιας εργασίας σχετικά με το χορό και ΑΜΕΑ, την παροχή 1 βιβλίου σχετικού με το δημιουργικό χορό. 
Β.5 Διδακτικό προσωπικό 

Στο Π.Δ.Β.Ε. θα διδάσκουν μέλη Δ.Ε.Π. των οικείων Τμημάτων των συνεργαζόμενων Πανεπιστημίων, άλλων Τμημάτων των ιδίων ή άλλων Πανεπιστημίων της ημεδαπής και της αλλοδαπής και διδάσκοντες κατά την κρίση της Ο.Δ.Ε. που έχουν ειδίκευση σε συναφές γνωστικό αντικείμενο και συγκεντρώνουν τις νόμιμες προϋποθέσεις, σύμφωνα με τις κείμενες διατάξεις , ήτοι:
1) Ομότιμοι καθηγητές/τριες, επισκέπτες καθηγητές/τριες, εντεταλμένοι επίκουροι καθηγητές/τριες, ειδικοί/ές επιστήμονες
2) Ερευνητές/τριες αναγνωρισμένων ερευνητικών ιδρυμάτων της ημεδαπής ή της αλλοδαπής, εφόσον είναι κάτοχοι διδακτορικού διπλώματος και έχουν επαρκή ερευνητική ή συγγραφική ή εν γένει επιστημονική δραστηριότητα
3) Επιστήμονες αναγνωρισμένου κύρους, οι οποίοι/ες διαθέτουν εξειδικευμένες γνώσεις ή εμπειρία στο αντικείμενο του Π.Μ.Σ.
4) Αναγνωρισμένοι/ες επαγγελματίες, εξωτερικοί συνεργάτες.

Β.6 Δοµή και λειτουργία του Π.Δ.Β.Ε.

Το πρόγραμμα παρέχει τριμηνιαίας διάρκειας μαθήματα στην Διδακτική του Δημιουργικού Χορού-Κίνησης και στην Ψυχοκινητική Ανάπτυξη των παιδιών με αναπηρίες, διάρκειας 80 ωρών. Όλο το πρόγραμμα παρέχεται διά ζώσης λόγω του βιωματικού του χαρακτήρα και των πρακτικών στο δημιουργικό χορό. Οι εκπαιδευόμενοι υποχρεούνται να παρακολουθούν τις εισηγήσεις, παραδόσεις, εργαστήρια ή άλλες δραστηριότητες του Προγράμματος. Ο αριθμός των επιτρεπόμενων ωρών απουσίας καθορίζεται από τη Διαχειριστική Αρχή των Προγραμμάτων Δια Βίου Εκπαίδευσης και δε μπορεί να υπερβαίνει το δέκα τοις εκατό της συνολικής διάρκειας του Προγράμματος. 

Σε εξαιρετικές περιπτώσεις απουσίας πέρα από το όριο του προηγούμενου εδαφίου για σοβαρούς λόγους, μπορεί, με ειδικά αιτιολογημένη απόφαση του Συμβουλίου, ύστερα από αίτηση του εκπαιδευομένου, να χορηγηθεί άδεια επανάληψης του Προγράμματος.

Οι γνώσεις που αποκομίζουν οι εκπαιδευόμενοι πιστοποιούνται με επιτυχή εξέταση, πρακτική, γραπτή ή και προφορική, που οργανώνεται από την οικεία Ο.Δ.Ε. και βαθμολογείται από τον Υπεύθυνο. Για την πιστοποίηση μπορεί να λαμβάνονται επίσης υπόψη η συμμετοχή των εκπαιδευομένων στα μαθήματα και η επίδοσή τους σε γραπτές εργασίες, εργαστηριακές, φροντιστηριακές ή πρακτικές ασκήσεις. Αν ο επιμορφούμενος/η αποτύχει έχει το δικαίωμα επανεξέτασης εντός 15 ημερών από την πρώτη εξέταση. Σε περίπτωση δεύτερης αποτυχίας, δε χορηγείται το πιστοποιητικό στο οποίο καταλήγει το Π.Δ.Β.Ε. Το Π.Δ.Β.Ε. μπορεί να διεξάγεται και σε άλλες περιοχές (πέραν των εγκαταστάσεων του Παν/μίου Δυτικής Μακεδονίας), όπου διαθέτει τις απαραίτητες υλικοτεχνικές υποδομές.

Το Π.Δ.Β.Ε. «Ψυχοκινητική ανάπτυξη και Ειδική Αγωγή» έχει συνολικά διάρκεια 60 ωρών (περιλαμβάνει τα μαθήματα, τις εξετάσεις και το χρόνο για την επικοινωνία με τον διδάσκοντα για την εκπόνηση της εργασίας) και πιστώνεται με 15 ECTS. To πρόγραμμα συγκροτείται από Διδακτικές Ενότητες (Δ.Ε.) Κάθε Δ.Ε. περιέχει από εικοσιπέντε έως πενήντα ώρες διδασκαλίας και μπορεί να διαιρείται σε υποενότητες με μικρότερο αριθμό ωρών διδασκαλίας. Σε περίπτωση διδασκαλίας εξ’ αποστάσεως, κάθε Δ.Ε. περιλαμβάνει διδακτική ύλη που κυμαίνεται μεταξύ ορίων που αντιστοιχούν στις παραπάνω ώρες διδασκαλίας.

ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΔΙΔΑΚΤΙΚΩΝ ΕΝΟΤΗΤΩΝ

Τα μαθήματα επικεντρώνονται στις κατηγορίες: Αυτισμός, Διάσπαση προσοχής-υπερκινητικότητα, Προβλήματα Συμπεριφοράς.

1. Εισαγωγή στην Ειδική Αγωγή: Αυτισμός, Διάσπαση προσοχής-υπερκινητικότητα, Προβλήματα Συμπεριφοράς

· Εισαγωγή στον Αυτισμό, Διάσπαση προσοχής-υπερκινητικότητα, Προβλήματα Συμπεριφοράς μέσο θεωρητικών και πρακτικών μεθόδων διδασκαλίας.

· Ολιστικές προσεγγίσεις μέσω του δημιουργικού χορού.

· Θεματική ενότητα σώμα: διερεύνηση των κινητικών ορίων του σώματος, κοινοί και μη κοινοί τρόποι μετακίνησης, επαφή, το σώμα ως μέσο επικοινωνίας.

1.1 Η κοινωνική προσέγγιση μάθησης. 

· Στόχοι που συνδέονται με μοτίβα συμπεριφοράς όπου το άτομο μαθαίνει να προσαρμόζεται στο περιβάλλον του. 

· Γνωστικά και συναισθηματικά χαρακτηριστικά παιδιών και εφήβων με αυτισμό, διάσπαση προσοχής-υπερκινητικότητα και προβλήματα συμπεριφοράς.

· Θεματική ενότητα χώρος: ορισμός του χώρου με το σώμα, αντίληψη του χώρου μέσα από μη κοινούς τρόπους, μη λεκτική επικοινωνία. 

2. Η υπαρξιακή προσέγγιση μάθησης. 

· Στόχοι που συνδέονται με το πρακτικό/λειτουργικό, συναισθηματικό και γνωστικό επίπεδο. 

· Θεματική ενότητα χρόνος: Ο χρόνος ως βασικό στοιχείο στις δυναμικές και ποιότητες κίνησης. Αποκωδικοποίηση συναισθημάτων, καταστάσεων, διαθέσεων μέσο της κίνησης και τρόποι διαχείρισης.

3. Παιδαγωγικές Προσεγγίσεις.

· Στόχοι που συνδέονται με την παιδαγωγική χρήση του χορού και της κίνησης

· Θεωρητική και πρακτική εφαρμογή της παιδαγωγικής προσέγγισης του χορού. Έρευνα, πειραματισμός, επίλυση προβλημάτων.

4. Διδακτική δημιουργικού χορού για την προσέγγιση του αυτισμού, της διάσπασης προσοχής-υπερκινητικότητα και προβλήματα συμπεριφοράς (δυο ενότητες).

· Μεθοδολογία της διδακτικής του δημιουργικού χορού: σύνθεση-παρουσίαση-αξιολόγηση

· Εφαρμογή της διδακτικής του χορού στο γνωστικό αντίκειμενο.

· Διαμόρφωση εξατομικευμένων σχεδίων μαθημάτων (lesson plans)
PAGE  
2

